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»Wie konnen wir in krisengeschiittelten Zeiten Hoffnung und Zuversicht bewahren? Indem wir uns auf
das besinnen, was uns als Menschen ausmacht und mit anderen verbindet.« (Birgit Stratmann)

Hoffnung und Zuversicht in distopischen Zeiten

»Jeder von uns kann die Welt ein bisschen besser machen.« Davon ist das Netzwerk Ethik heute Uberzeugt.
Dieses Buch ist der notwendige Gegenentwurf zu Katastrophendenken und Gefilhlen von Ohnmacht, die die
globale Informationsgesellschaft hervorbringen. Allzu oft verlieren wir in den Herausforderungen des Alltags mit
seinen zahlreichen Aufforderungen zum Konsum, zur Ablenkung das Wesentliche aus dem Auge: Die Welt um
uns herum und welchen Einfluss wir mit unserem Handeln und Denken auf sie haben.

Birgit Stratmann, Mitbegrinderin des Netzwerks, hat als Herausgeberin eine inspirierende Auswahl von Artikeln
und Interviews aus sechs Jahren des Online-Magazins zusammengetragen. Die Beitrdge erzahlen Geschichten
von Menschen, die den Mut hatten, neue Wege zu gehen und mit ihrem Tun die Welt zu einem helleren Ort
gemacht haben. Die Themen reichen von Tugendethik und Lebensklugheit Gber Meditation und Achtsamkeit bis
zu Robotik, Migration und Solidaritét in Zeiten von Globalisierung.

Sie alle machen eines klar: Nur aus einer Ethik des Herzens, die sich aus Mitgefilhl, Nachstenliebe und
Achtsamkeit speist, kann ein starkendes Gemeinschaftsgefihl erwachsen, durch das solidarisches Handeln
maglich wird — tber die Grenzen von Religionen, Nationen und Kulturen hinaus.

Wie das gelingen kann, ganz konkret, vor Ort, zeigt dieses Buch und macht Mut, den ersten Schritt fiir eine
bessere Welt zu machen.

Mit Beitragen u.a. von Matthieu Ricard, Sylvia Kolk, Natalie Knapp, Verena Kast, Christian Felber, David Steindl-
Rast und dem Dalai Lama.

Birgit Stratmann ist Mitbegrinderin des Netzwerks Ethik heute in Hamburg. Sie ist verantwortlich fur die

Redaktion des Online-Magazins ethik-heute.org und die Programmplanung. www.ethik-heute.org
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